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Pyrenaen - von Barcelona bis zur Biskaya

Wanderreise in Nordspanien

Entlang der Pyrenaen-Bergkette vom
Mittelmeer zum Atlantik

Start und Ende in den Stadten Barcelona und
Bilbao

Weltber ihmtes Kloster Montserrat und
Pilgerstadt Pamplona
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Wie liel3e sich das harte Leben der Bauern aus
dem Aran-Tal besser verstehen als beim
Wandern auf ihren alten Verbindungswegen!
Machen wir uns auf dem Camin Reiau entlang
der freundlich platschernden Garonne durch
dichte Laubwalder auf zu den alten Dorfern und
ihren romanischen Kirchen auf der Sonnenseite
des Tals. Ganz oben in den Pyrenden warten
aber auch imposante Bergketten im Nationalpark
Aiguestortes, karge Seen und Wasserfalle. Ein
wenig Kultur geféallig? Barcelona und das Kloster
Montserrat stehen ebenso auf dem Programm
wie das historische Pamplona und das
Guggenheim-Museum in Bilbao.
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12 Tage (inkl. Flug)

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)

05.06. - 16.06.2024 2.849 €
12.06. - 23.06.2024 2.899 €
19.06. - 30.06.2024 2929 €
26.06. - 07.07.2024 2929 €
03.07. - 14.07.2024** 2929 €
10.07. - 21.07.2024 2929 €
17.07. - 28.07.2024 2929 €
24.07. - 04.08.2024 2929 €
31.07. - 11.08.2024 2929 €
07.08. - 18.08.2024 2929 €
14.08. - 25.08.2024** 2929 €
21.08. - 01.09.2024 2929 €
28.08. - 08.09.2024 2.899 €
04.09. - 15.09.2024* 2.899 €
11.09. - 22.09.2024* 2.899 €
18.09. - 29.09.2024 2.899 €
25.09. - 06.10.2024 2.849 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 520 € / *550 € / **650 €

Hinweis: Bei Buchung eines halben Doppelzimmers wird
kein Einzelzimmer-Zuschlag berechnet, wenn kein/e
passende/r Zimmerpartner/in gefunden wird (bei Buchung
bis 4 Wochen vor Reisebeginn)

GruppengrofRe: 7-14 Personen
Anforderung an die Kondition: Schwer

Im Reisepreis enthalten

-11 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,
davon jeweils 2 in Barcelona und in Bilbao in Stadthotels
der Mittelklasse sowie 2 in Espot, 2 im Aran-Tal und 3 in
Torla jeweils in familidaren Berghotels in den Pyrenden
-11x Fruhstick und 7x Abendessen

-Linienflug von Dusseldorf nach Barcelona und von Bilbao
zurlick nach Dusseldorf

-Alle Transfers wahrend des offiziellen Reiseprogramms
-Reiseprogramm mit Ausfliigen und Stadtrundgangen
sowie mit 7 gefiihrten Wanderungen

-Eintritt Parc Guell Barcelona, Guggenheimmuseum Bilbao
-Deutschsprachige Reiseleitung und Wanderfihrung
-C0O2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit atmosfair

Tel. 02241 / 84465-0



Reisebeschreibung

Zwischen zwei Meeren, vom Mittelmeer bis zum Atlantik, entlang der Pyrenaden, verlauft die Reiseroute dieser
aulergewohnlichen Reise. Wir wandern in den Nationalparks "Aigliestortes i Estany de Sant Maurici" und
"Ordesa-Monte Perdido" durch Hochtaler, sattgriine Wiesen und Almen und lichtdurchflutete Buchenwalder. Im
Aran-Tal, der katalanischen Enklave nahe der franzdsischen Grenze, entdecken wir die einzigartigen romanischen
Kirchen aus dem 12. und 13. Jahrhundert.

Mit Barcelona und Bilbao erkunden wir zwei spanische Kulturmetropolen von Weltrang. Zwei weitere besondere
Highlights runden das Programm ab: das weltberiihmte Kloster Montserrat sowie Pamplona, die navarrische
Hauptstadt am Jakobsweg. Hemingway hat ihr mit seinem Buch "Fiesta" ein literarisches Denkmal gesetzt.
Meeresluft und Kultur schnuppern wir am Ende der Reise in der baskischen Metropole Bilbao. Im Anschluss bieten
sich ein Strandaufenthalt oder eine Kiuistenwanderung an der Biskaya an.

An 12 Reisetagen erleben wir die landschaftliche Vielfalt der Pyrenden zwischen Mittelmeer und Atlantik.

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

1. Tag: Anreise nach Barcelona
Flug-Anreise nach Barcelona und Transfer zum Hotel. Vielleicht bleibt noch Zeit fiir einen ersten Rundgang
Uber die Flaniermeile “La Rambla”. Beim gemeinsamen Abendessen lernt sich die Gruppe kennen.

2. Tag: Barcelona - das Herz Kataloniens, mediterran und weltoffen

Beim historischen und kulturellen Stadtspaziergang lernen wir Barcelona kennen. Da durfen weder das Viertel
Barri Gotic mit der Kathedrale La Seu, der Parc Giell (Eintritt inklusive), noch die Sagrada Familia fehlen. Auf
den Spuren von Antoni Gaudi und anderer "Modernistas" sehen wir Beispiele dieser einzigartigen Architektur,
die die katalanische Kapitale gepragt haben. Wer méchte, kann am Nachmittag auf eigene Faust eine Runde
auf dem bekannten Stadthigel Montjuic mit all seinen Attraktionen (z. B. Mir6-Galerie) machen.

3. Tag: Barcelona - Montserrat - Pyrenden

In Montserrat wartet weit oben in den Bergen das Kloster Santa Maria de Montserrat mit dem Heiligtum der
"Moreneta", der Schutzpatronin Kataloniens. Die kleine Wandertour zum héchsten Gipfel der Bergkette, Sant
Jeroni (1.236 m), bietet bei schonem Wetter Ausblicke bis zu den Pyrenden und nach Mallorca. Mit der
Seilbahn fahren wir zum Kloster zurlick. Am spateren Nachmittag Weiterfahrt nach Espot in den Pyrenaen. Wir
beziehen unser Berghotel.

(Wanderung ca. 3 Stunden, ca. 9 km, ca. 520 Héhenmeter HM aufwarts und 250 HM abwarts)

4. Tag: Zurick in die Eiszeit, aber unter mediterraner Sonne

Den Namen des einzigen Nationalparks Kataloniens, “Parc Nacional d'Aigtiestortes i Estany de Sant Maurici”,

kann man sich kaum merken, aber er bietet unvergessliche Panoramen! Umgeben von imposanten Bergketten
wandern wir durch das Tal des Riu Escrita hoch zum See Estany de Sant Maurici. Von dort geht es weiter zum
Aussichtpunkt, der die "Encantats”, die verzauberten Berge, in ihrem besten Licht zeigt. Nach Umrundung des
Sees bringen uns die Jeep-Taxis bis zum Hotel nach Espot zurtick.

(Wanderung ca. 5 Stunden, ca. 14 km, ca. 870 HM aufwarts und 300 HM abwarts)

5. Tag: Pyrenden - Vom Nationalpark Aiglestortes in das berihmte Aran Tal

Eine der anerkannt schénsten Wanderungen in den Zentralpyrenaen steht heute auf dem Programm: Mit dem
Parktaxi fahren wir hoch auf mehr als 2.300 Meter. Nun sind statt viel PS unsere Wadenstarken gefordert!
Vorbei an den emblematischen Felsnadeln Agulles d'Amitges steigen wir hinauf zum Port de Ratera. Grandios
der exklusive Rundblick auf die verschiedenen Bergmassive, Taler und Seenplatten des Nationalparks. Nach
dem Abstieg von der Saboredo-Hiitte erfolgt ein Transfer in das benachbarte Aran-Tal. Auch bei unserer
zweiten Station in den Pyrenden, kommen wir in einem gemdtlichen Berghotel unter.

(Wanderung ca. 5 Stunden, ca. 10 km, ca. 180 HM aufwarts und 850 HM abwarts)

6. Tag: Wunder der Seen von Colomérs
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Heute geht es zu den legendaren Seen (Estanhs) dieser Region, zum Estanh Obago (2.221 m) und vorbei am
Estanh des Gargolhes (2.325 m) zum Estanh Mort (Toter See). Wir steigen zum Refugi de Colomeérs (2.135 m)
am Estanh Major de Colomeérs ab. Moglichkeit zur Einkehr in einer der bekanntesten Hitten der
Zentralpyrenaen. Ruckfahrt zu unserem Hotel im Aran-Tal.

(Wanderung ca. 4 Stunden, ca.10 km, ca. 325 HM aufwarts und abwarts)

7. Tag: Aran-Tal: Auf dem Camin Reiau von Dorf zu Dorf

Gleich am Hotel beginnen wir heute mit unserer Entdeckungstour durch das bezaubernde Aran-Tal. Entlang der
Garonne schlangelt sich der teils sonnige, teils schattige Weg von Dorf zu Dorf. Kleine Zwischenstopps (u.a.
Besichtigung der romanischen Kirche Sant Andreu in Salard) runden die Wanderung ab. Am Nachmittag
Transfer nach Torla, eine Panoramafahrt, die uns auf die aragonesischen Pyrenaen einstimmt.

(Wanderung ca. 4 Stunden, ca. 9 km, ca. 200 HM aufwarts und abwarts)

8. Tag: Zum Wasserfall

Heute steht ein "Wanderklassiker" im Herzen des Nationalparks Ordesa und Monte Perdido auf dem
Programm. Bei unserer entspannten Wanderung durch den Ordesa Canyon geniefen wir prachtigste
Aussichten auf eine Reihe von Dreitausendern in den Zentralpyrenaen, inklusive den "Monte Perdido" (3.355
m). Weitere "Streicheleinheiten" fur die Sinne bei unserer Wanderung sind die Wasserfalle "Gradas de Soaso
und "Cola de Caballo" sowie der Kessel von Soaso am Ende des Tales. Busfahrt von Torla bis zur Pradera de
Ordesa hin und zurtick.

(Wanderung ca. 6,5 Stunden, ca. 19 km, ca. 660 HM aufwarts und abwarts)

9. Tag: Faja Rac6n im Ordesa Nationalpark

Wir wandern durch ein Weltnaturerbe. Von der Pradera de Ordesa geht es durch schattigen Buchen- und
Rotkiefernwald bergan. Unterhalb der Kletterwande des Gallinero 6ffnet sich ein herrlicher Blick auf die
gegenuberliegende Faja Pelay und die Aussichtsbalkone der Punta Acuta. Busfahrt zurlick nach Torla oder auf
eigene Faust zweistlindiger Abstieg entlang des ungestauten Ara, einem der naturbelassensten Flisse der
Pyrenaen.

(Wanderung ca. 3,5 Stunden, ca. 9 km, ca. 460 HM aufwarts und abwarts)

10. Tag: Westpyrenéen - Pamplona - Bilbao

Transfertag durch das sehr sehenswerte sudliche Pyrendenvorland auf dem Weg nach Pamplona, der
Hauptstadt von Navarra, die wir bei einem ausgiebigen historischen Stadtrundgang kennen lernen! Nach einer
Erholungspause im legendaren Café Iruna auf der Plaza de Castillo geht es weiter nach Bilbao, wo wir unsere
neue Unterkunft beziehen.

11. Tag: Bilbao - Baskische Kulturmetropole mit Guggenheim-Museum

Durch die Altstadt Bilbaos schlendern wir zum Guggenheim-Museum. Die Titan-Hulle des Meisterwerks von
Stararchitekt Frank O. Gehry hat es in sich! Wir besichtigen das weltberiihmte Museum fiir zeitgendssische
Kunst mit seinen Ausstellungen.

Der Nachmittag steht zur freien Verfigung: Relaxen an den Stranden von Getxo (15 km von Bilbao entfernt)
oder Ausflug in das nahegelegene Portugalete mit Besichtigung der Puente de Vizcaya.

12. Tag: Abreise oder individuelle Verlangerung
Transfer zum Flughafen von Bilbao und Ruckflug. Gern beraten wir Sie, wenn Sie lhren Urlaub in Nordspanien
oder in einer anderen spanischen Region individuell verlangern mochten.
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Unterkunft und Verpflegung

Je nach Standort variieren die Unterkiinfte in Komfort und
Ausstattung. In Barcelona und Bilbao Ubernachten wir
jeweils zwei Nachte in Stadthotels der Mittelklasse.
Familidre Berghotel sind fir jeweils zwei Néchte in Espot
und im Aran-Tal und 3 Nachte in Torla unsere Bleibe. In
allen Unterklinften Ubernachten wir in Zimmern mit eigener
Dusche/WC.

Verpflegung: An allen Reisetagen Frihstick, an 7
Abenden gibt es Halbpensions-Abendessen. An den
Ubrigen Abenden stehen Restaurants zur Verfliigung, die
Reiseleitung gibt Tipps flr interessante Lokale.

Reiseleitung
Deutschsprachige ortliche Reiseleitung und Wanderfiihrung

Anforderungen an die Kondition: Schwer

7 Wanderungen von 9 bis 19 km, bis 870 Hohenmeter
aufwarts, bis 850 Hohenmeter abwarts, Gehzeit 3 bis 6,5
Stunden, Uberwiegend im Hochgebirge, keine

Kletter-Abschnitte, fiir trittsichere Bergwanderer. Es wird
mit leichtem Tagesrucksack gewandert, das Hauptgepack
steht taglich zur Verfiigung.
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Nicht im Reisepreis enthalten
-11x Mittagessen und 4x Abendessen

Anreise

Die Flug-Anreise ist im Reisepreis inbegriffen, Abflughafen
ist Dusseldorf.

Andere Abflughdfen auf Anfrage, nach Verfiigbarkeit
buchbar, Aufpreis ab 150 €.

Rail&Fly-Ticket 2. Klasse hin und zurlick innerhalb
Deutschlands ab 85 €.

Kompensation der CO2-Emissionen lhres Fluges

Ein atmosfair-Beitrag zum 100%igen Ausgleich der
CO2-Emissionen lhrer Fluganreise ist im Reisepreis
enthalten.

www.atmosfair.com

Teilnahme-Voraussetzung
Diese Reise ist fir Menschen mit Behinderung oder mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Vertragsbedingungen

Letzte  Rucktrittsmoéglichkeit des  Veranstalters  bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor
Reisebeginn.

Anzahlungshoéhe: 20% des Reisepreises. Restzahlung fallig:
21 Tage vor Reisebeginn.

Veranstalter
Lupe Reisen Partner

Tel. 02241 / 84465-0



